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	Название проекта


	«Здравствуй, детский сад»

	Тематическое поле


	создать благоприятные психологические условия адаптации детей к детскому саду.

	Тип проекта


	- по продолжительности: краткосрочный
- по составу участников: групповой
- по классификации: творческий

- по содержанию: моно проект /в рамках одной области знаний/ 

	Участники проекта


	дети, родители, воспитатели, музыкальный руководитель

	Сроки реализации
	4недели - сентябрь

	Материально-техническое оснащение


	Демонстрационный материал: иллюстрации, презентации, книги, видеоматериал.

Раздаточный материал: настольно-печатные игры, шапочки-маски, конструктор-лего.

Музыкальное сопровождение: спокойная и расслабляющая музыка 

	Проблема


	Как облегчить адаптацию детей к детскому саду?

	Гипотеза
	 Правильно организованная деятельность детей во время адаптационного периода способна сохранить здоровье детей, психологический комфорт и облегчить посещение детского сада.

	Актуальность


	  Детский сад - новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимают сразу и без проблем. Большинство из них реагируют на детский сад плачем. Одни легко входят в группу, но плачут вечером дома, другие - соглашаются идти в детский сад с утра, а перед входом в группу начинают капризничать и плакать.

 Каждое дошкольное образовательное учреждение, реализует в своей деятельности, прежде всего, линию дифференциации и гуманизации (во имя ребёнка, для ребёнка), учитывает интересы, потребности самих детей. Это и задаёт критерии отбора нововведений и их синтеза, а также позволяет рассматривать самые разнообразные комбинации соотношений, изменений в содержании, технологии, организации образовательной деятельности дошкольного образовательного учреждения.

Общеизвестно, степень адаптации ребенка к детскому саду определяет его психическое и физическое здоровье. Резкое предъявление нового помещения, новых игрушек, новых людей, новых правил жизни - это и эмоциональный, и информационный стресс. Малыш может воспринять это как отчуждение, лишение родительской любви, внимания и защиты. 

	Цель
	сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников в период адаптации к дошкольному учреждению

	Задачи


	· Создать благоприятные условия адаптации к социальному миру детей раннего возраста, облегчить вхождение в коллектив сверстников; 

· Оказать педагогической и психологической помощи родителям, воспитывающих детей в домашних условиях.

· Реализовать модель социального партнёрства дошкольного учреждения с родителями.

	Виды детской деятельности


	· двигательная деятельность, 
· игровая, 
· восприятие художественной литературы, 
· коммуникативная, 
· продуктивная, 
· музыкально-художественная

	Методы
	словесный, практический, наглядный

	Модели реализации


	1. Совместная деятельность взрослого и детей:

· непосредственно-образовательная деятельность;
· образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.

2. Самостоятельная деятельность детей:

· создание предметно-развивающей среды


	Планируемые результаты
	· Благоприятный адаптационный период детей.
· Снижение заболеваемости у детей в период адаптации к детскому саду.

· Повышение психолого-педагогической компетенции родителей в     вопросах воспитания, обучения и развития детей раннего возраста в период адаптации.

· Привлечение родителей детей второй младшей групп к осознанному воспитанию своих детей, совместно с педагогами доу.

· Становление партнёрских, доверительных отношений между ДОУ и семьями воспитанников.

· Создание открытой системы взаимодействия участников образовательного процесса в ДОУ.

	Мероприятия


	 

· Непосредственно-образовательная деятельность;

· Цикл подвижных игр; 

· Игры со строительным материалом; 

· Чтение художественных произведений;

· Художественное творчество: рисование, лепка, конструирование по материалам литературных произведений;

· Книжный уголок: подборка книг;

· Проведение адаптационных игр

· Праздники и развлечения;
· Рассматривание иллюстраций, наборов открыток к темам: «Дети в детском саду», «Как мы играем»,

· Проведение пальчиковых, подвижных, сюжетно-ролевых игр:
	
1. Сбор информации о семьях воспитанников.

2.Анкетирование родителей вновь прибывших детей «Давайте познакомимся».

3.Консультация «Адаптация ребенка в детском саду».

4. Индивидуальные беседы с родителями вновь поступающих детей.

5.Папка – передвижка «Адаптация».

6.Родительское собрание «Будем знакомы».

	Область применения
	· познавательное развитие; 

· речевое развитие;
· физическое развитие;
· художественно-эстетическое   развитие;
· социально-коммуникативное   развитие.


	Анализ результатов


	Тема проекта была выбрана с учетом возрастных особенностей детей второй младшей группы и объема информации, которая может быть ими воспринята, что положительно повлияло на различные виды деятельности (игровую, познавательную, художественно-речевую, музыкально-игровую); отмечалась положительная реакция и эмоциональный отклик детей, дети проявляли интерес и желание играть, возросла речевая активность детей, что положительно повлияло на самостоятельную игровую деятельность детей. В ходе реализации данного проекта адаптация детей к детскому саду прошла без осложнений; эмоциональное напряжение детей понизилось, игра помогла детям успокоится, развить коммуникативные способности. Дети стали общаться друг с другом.

	Форма презентации проекта


	 Создание портфолио группы.
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Вторая младшая группа





Формы работы 


с детьми:


   





Формы работы 


с родителями:


   








