Утверждаю:
Заведующая МБДОУ
«Александровский д/с»
___________/Овсянникова Н.Н





График питания воспитанников

	[bookmark: _GoBack]№
	Режимные моменты
	Младшая группа
(2-3 года)
	Средняя группа
(3-4 лет)
	Старшая и подготовительная группа (5-7 лет)

	1
	завтрак
	8:10 – 8:40
	8:20 – 8:50
	8:30 – 8:50

	2
	второй завтрак
	9:40 – 10:00
	9:50 – 10:05
	10:00 – 10:40

	3
	обед
	11:45 – 12:20
	12:10 – 12:45
	12:25 – 13:00

	4
	уплотненный полдник
	15:30 – 16:00
	15:45 – 16:15
	16:00 – 16:30



